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Rirng la 1a phoi xanh cua trai dat; co tac
dung nhu bo loc, lam trong sach khong
khi; 1a khong gian sinh séng ctGia nhiéu
loai dong - thuc vat hoang da, trong dé

c6 nhiéu loai nguy cap, quy, hiém; noi tao

ra nguén thuc pham, nguén nguyén liéu
quy cho cong nghiép va dugc pham; noi
luu giilr, bao ton nguon gen, cung cap
giong cho nganh trong trot va chan nuoi;
cung cap duogc liéu tu nhién (tam thuac,
ngam rugu, nudc giai khat,...) va con vo
van gia tri khac, nhat la gia tri vé moi

trudng cho cudc song cua con ngudi.

Ngay nay, kinh té thé gigi phat trién khong
ngung; viéc st dung cac gia tri pho bién tur
ring ban dau chi la gia tri cung cap go,
chuyén doi dat rirng sang phat trién nong
nghiép, phat trién kinh té xa hoi, nhan thirc
chung cua toan xa hoi va nhan loai vé gia tri
cua rirng ngay cang mot nang cao, nhat la
trong boi canh bién doéi khi hdu toan cau gia
tang, cung v6i nhu cau thu hudng cta con
nguoi hudng téi gia tri tinh than cao hon, doi
hai viéc khai thac cac gia tri mai tir rirng ngay
cang phai tré nén “thong minh” hon - khai
thac, st dung khon khéo ma khong lam suy
giam gia tri ctia rirng, dat rirng.




Mai quan hé cuda rirng va cudc sdong con nguoi
da tré thanh mot méi quan hé hitu co, thé hién
Ion nhat ¢ khia canh mai quan hé “Rirng va
Strc khoe”; day ciing chinh la chu dé trong tam
cua Ngay qudc té vé rirng nam 2023 (21/3).
Thong diép Ngay quéc té vé rirng nam nay la
“Rung khoe manh dé con nguoi khoe manh”.
Théng diép nay khang dinh vai tré ngay cang
quan trong cua rirng déi véi strc khoe cua con
nguoi, dong thoi mong muon nhan loai chung
tay bao vé va phat trién rirng, giam thiéu mat
ring, dac biét la rirng tu nhién.

“Phuc lgi rirng” 1a mot khai niém tuong doi méi, lan dau tién dugc
' thé ché hod, dé cap trong Pao Luat Xuc tién phuc loi Rirng cia Han
Qudc, theo d6 nham ho tro kinh t€, xa hoi va tinh than duoc thiét ké
; dé nang cao phuc lgi cia ngudi dan théng qua cac dich vu phuc loi
dua vao rirng do Chinh pha cung cap.
Phuc lgi rirng gan véi chu trinh ctia cudc séng, cung cap cho moi
| ngudi co hoi cai thién sirc khoe cua ho thong qua cac dich vu cé to
; | chirc khac nhau trong viéc sir dung rirng. Cac hoat dong nay bao
| gom tir cham séc trude khi sinh cho thai nhi va ba me, phat trién
§ cam xtc cho tré nho va thanh thiéu nién, cac chuong trinh giai tri va
thé thao giai tri trong rirng cho nguai I6n dé cai thién kha nang mien

dich va duy tri strc khoe thé chat, cac chuong trinh gido duc va tri

lidu rirng dé giam cang thang va cudi cung la cac cong vién tudng

niém cho ngudi chét. Nhu vay, phuc lgi rirng di cung va gan lién véi
vong doi s6ng cua con ngudi tir khi lot long, sinh ra t6i khi tré vé coi
vinh hang.

Phic loi rirng d6i véi con nguoi thé hién & nam (05) dich vu sau:
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Dich vu liéu phap rirng (chira lanh):
- La cac hoat dong tang cuong hé thong mien
dich va cai thién tinh trang strc khoe, st dung
nhiéu yéu t6 lién quan téi cac cam giac trong
rirng, chang han nhu khéng khi, mui huong,
canh dep, khong gian ring,...

- La hoat dong phuc héi strc khoe tinh than va
thé chat bang cach sir dung cac yéu to chira
bénh khac nhau (canh dep, hop chat hitu co
de bay hoi khang khuan phytoncide c6 nguon
goc tir cay coi, am thanh, anh sang mat troi,
oxy) trong rirng dé gitp giam tinh trang cang
thang va tram cam, ting cam xuc tich cuc, va
tang cuong kha niang mieén dich thé chat; giup
cac té bao NK (sat thu tu nhién) duoc kich
hoat phong chong cac triéu chirng ung thu,
cac bénh di irng va hen suyen duoc cai thién.




- Théng qua giao duc trong rirng, tré
nho c6 thé hoc duogc cac ky nang giao
tiép xa hoi va su quan tam dén nguoi
khac. Ngoai ra, choi trong rirng da
dugc ching minh la cai thién kha
nang sang tao, su tap trung, ky nang
kham pha, kha nang hinh thanh nhan
cach ban than va thic day su nhay
cam véi moi truong cua tré em. DGoi
vGi d6 tudi thanh thiéu nién, ching cé
thé cai thién ky nang hoc tap thong
qua giao duc trong rirng, cing nhu
phat trién sy nhay cam véi moi
truong va tang cuong kha nang mien
dich vé thé chat.

- Giao duc trong rirng giup ngan chan
bao luc hoc duong va thay vao do
khuyén khich, tang cudong su than
thién, két noi tinh ban. Thoi gian ¢

trong rirng c6 thé lam giam sy tram

cam va lo lang, dong thoi gitup phat
trién cac nhan cach tét dep trong giai
doan trudng thanh.
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Dich vu gido duc moi trwong rirng

- La hoat dong giao duc nham tim hiéu
tam quan trong cua rirng, tiép thu kién

thirc vé rirng va phat trién nang cao
nhan thiac ding dan vé gia tri bang
cach trai nghiém, kham pha va hoc hoi
cac chirc nang khac nhau cua rirng.

- Muc dich cua giao duc vé rirng khong
chi dé moi nguoi tiép xiuc véi moi
truong tu nhién, ma con dé tang su
quan tam va tinh nhay cam déi véi hé
sinh thai rirng. Piéu nay dat dugc thong
qua cac chuong trinh do cac chuyén gia
gido duc vé rirng thuc hién va hoc hoi
mot cach c6 hé thong vé thiét 1ap moi
quan hé lanh manh va hai hoa giira con
ngudoi va thién nhién.




Dich vu van hoa
- La hoat dong nghi ngoi va tri liéu vé tinh than va thé chat
trong rirng, va l6i sdong tong thé, hoa hgp dugc hinh thanh
badi su tuong tac giira rirng va con ngudi.

- Van héa rirng xuat phat tir cach nhin vé chirc niang cta
rirng khong chi vé vat chat ma con vé tinh than, van hoéa.
Cac hinh thirc van héa rirng rat da dang, nhung c6 thé chia
thanh van héa vat thé (ché bién go, di tich lich st, rirng véi
tinh cam dan tdc,...) va van héa rirng phi vat thé (truyén
thuyét, dan ca, phong tuc, tin ngudng,...).




Dich vu nghi duwdng, gidi tri

La hoat dong nghi dudng, giai tri ngoai troi trong
moi truwong tu nhién (trong rung), cach xa véi
cudc song hang ngay va lién quan téi cac hoat
dong trai nghiém, mang lai niém vui va sy hai
long vé tam ly cho con nguoi thong qua cac hoat
dong trong tu nhién nhu nghi ngoi, cam trai, di
bg, trai nghiém trong rirng, ngam canh va cam
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nhan vé thé gidi tu nhién.




Cac hoat dong thé thao

- La nhitng hoat dong: thé thao mao hiém, leo
nui, dap xe, cudi ngua, du lugn, trugt tuyét trén
nui, di bo xuyén rirng, chay marathon trén nui
nham giai téa nhirng cing thang vé tinh than va

thé chat; ren luyén than tam khi & trong méi -
trudng rirng nui; va cai thién chat luong cudc

song thong qua phat trién ban than va muu cau

hanh phic. :*fj
- Cac mon thé thao giai tri trong rirng chua yéu e |
st dung mai truong rirng nén rat it tac dong dén

mOoi truong so véi cac mon thé thao giai tri khac. =
Vi vay, né c6 tac dung tich cuc trong viéc bao -2 ;!F"g

ton va str dung hiéu qua tai nguyén rirng.
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_ Korea Forest
 Welfare Institute

Hién nay trén thé giéi, Han Quoc la quoc gia dau tién dua khai niém “Phuc lgi rirng”
vao trong quy dinh phap luat tai Dao Luat thic day Phuc lgi rirng (Forest Welfare
Promotion Act). Phtc lgi rirng dugc dien giai trén 4 nhém phic lgi chinh bao gom:
Rirng van héa, Rirng giai tri, Rirng cho giao duc, Liéu phap rirng, Rirng nghi dudng va
thé thao. Nam 2001, Co quan Lam nghiép Han Qudc da cong bd xay dung mot qudc gia
phuc lgi rirng, trong d6 nguoi dan cung song va ton tai va c6 moi quan hé cdng sinh.
Pén nam 2016, Han quoc thanh lap Vién Phic lgi ritng Han Quéc (Korea Forest

Welfare Institue) thuéc B6 Lam nghiép.

Vién Phuc lgi rrng Han Quoc diéu hanh
Trung tam Trij liéu rirng Quadc gia, Khu lién
hop tri liéu rirng I6n nhat ¢ Han Qudc,
Trung tam Gido duc rirng Quéc gia va Rirng
chira bénh Quéc gia. Han Quéc c6 ké hoach
xay dung 34 co s6 chira bénh tir rirng, va
dao tao 500 hudng dan vién va bac si chira
bénh tir rirng (trong d6 cé luc lugng kieém
Iam) dé cung cap cac dich vu nay cho cong
chung. Cac phuc lgi rirng duogc phat trién
dé cung cap cho nguoi dan nhitng co hoi
dé phuc hoi sirc khoe thong qua mat loat
cac dich vu sir dung dén rirng. Qua trinh
nay dugc dien giai tir khi mot dira tré sinh
ra, dén khi cé nhitng cam nhan vé rirng, st
dung cac dich vu thé thao giai tri va cac
chuong trinh vui choi cho nguoi I6n dé cai
thién hé mien dich va sirc khoe thé chat,
dén rung cho hoat dong gido duc va cac
liéu phap vé rirng dé giam cidng thang va
cudi cung két thic bang giai doan yén nghi,
tré vé co6i vinh hang cudi cung trong nhiing
canh rirng.



Nhat Ban

“Y hoc rirng” ¢6 nguon goc tir Nhat
Ban va ra doi cach day khoang 30

nam. Hiép hoi Y hoc Rirng Quoc té

cua Nhat Ban dang tién hanh nghién
ctry, ky vong sé phat trién nganh y té
du phong trong tuong lai.

éhe thuat chia lanh
cUa tam rung

fin Kim Biéng

Vao dau thap nién 1980 ¢ Nhat Ban, strc khoe
tam than ctia nguoi dan tré nén kém di va ty lé tu
tr tang vot. Trudc tinh trang nay, Chinh pha Nhat
Ban da dau tu cac nguén luc dé tim ra nhiing
cach giai quyét tinh trang nay. Su ra doi cta khai
niém Shinrin-Yoku (tam rung) la két qua cua no
luc d6. Cac nha khoa hoc Nhat Ban da phat hién
ra tam rirng c6 tac dong tot téi hé thong mien
dich cua con ngudi. Cu thé, trong co thé mat
ngudi ap dung phuong phap tam rirng, s6 luong
té bao sat tha tu nhién tan cong té bao ung thu
tang lén va hoat dong manh hon, huyét ap giam.
Tam rirng ciing gilip con ngudi it cing thang hon,
ngu ngon hon va tran day sirc song. Tam rirng la
maot trao luu dang dan pho bién va dén nay, tai
Nhat Ban c6 62 co s6 nghién ctru tri liéu lién
quan dén rirng va c6 2,5- 5 triéu ngudi thuc hanh
liéu phap tam ring theo chi dinh cta bac si dé
giam hdi chimng cang thang va cham séc strc
khée cliia ho (Association of Nature and Forest
Therapy Guides and Programs)



Xu thé
trén Thé gidi

Véi céac lgi ich néu trén, Y tudng vé
Phuc lgi rirng dang dugc nhiéu nudc
nghién ctru, quang ba va bat dau ap
dung tai quéc gia minh dé phuc vu cho
stirc khoe cua ngudi dan va cai thién

chat lugng rirng bén virng.

Hién nay, trén thé giéi da c6 Hiép hoi
Toan cau vé thién nhién va vat li trj liéu
cua Riurng. Hiép hoi nay da xay dung cac
huéng dan vé vat li tri liéu dua vao rirng
trén co sd cac nghién ctru lau nam ve
moi lién két chat ché giira rirng va strc
khoe. Tir d6, hon 44 quéc gia trén toan
cau da xay dung dugc gan 700 huéng
dan vé chu dé nay (Association of
Nature and Forest Therapy Guides and
Programs, Global Institute of Forest
Therapy). Ngay ca Chau Au va Anh Quéc
ciling xay dung cac Vién nghién ctru vé
phuong phap chira bénh va vat li tri liéu
nho rirng (The European Forest Therapy
Institute, Nature and Therapy UK).
Nganh lam nghiép tai cac nudc ciing
dang chuyén minh dé dao tao cac kiém
lam vién trg thanh nhitng bac si vat li tri

liéu va nguoi hudng dan vé sirc khoe.




Bai hoc kinh nghiém
va co’ hoi ctiia Viet Nam
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Viet Nam ciing da va dang dan dan b
huéng theo xu thé cac nuéc khac trén 5
thé gidi, tuy nhién do xuat phat diém

thap, nén kinh té hién dang trong giai Y
doan qua do phat trién nén viéc st dung ‘
céc gid tri tir rimg van dua vao khai thic (5 [OGMEN - vici vy ot

= HE SINH THAI

tai nguyén thién nhién, trong doé cé tai ‘ quere™?®
nguyén rung. Viéc khai thac tai nguyén

rirng nham cung cap nguon nguyén liéu e

cho nganh ché bién, san xuat; tirng buédc
nang cao sinh ké cho ngudi dan véi viéc
sir dung da gia tri cua cac hé sinh thai
rirng. Tuy vay, Viét Nam van dang no luc
huéng t6i viéc khai thac, sir dung da gia
tri cia hé sinh thai rirng ma khong lam
suy giam gia tri cta rirng, dat rung.
Trong d6 c6 hoc tap, tiép thu kinh
nghiém dé hudng téi phat huy phuc loi

La mot quéc gia nam trong khu vuc Pong Nam A,
véi vi tri dia ly va cac yéu to dia hinh, khi hau cé su
khac biét da tao ra cac hé sinh thai rirng rat phong
phu nhu: rimg kin thudong xanh mua am nhiét déi;
ring kin nira rung la am nhiét déi; ring la rong
thuong xanh trén nai da voi; rirng la kim tu nhién;
rirng thua cay ho dau/rirng khop rung Ia; rirng tram
dam lay nuéc ngot; rirng tre, nira; rirng ngap man.
V@i dién tich dat co rirng trén 14,7 triéu ha, ty lé che
phu rirng la 42,02%; rirng Viét Nam la noi cu tru cta
hang chuc nghin loai dong, thuc vat hoang da; da
c6 hon 10.000 loai dong vat, 12.000 loai thuc vat
bac cao c6 mach da dugc ghi nhan véi hon 7.000

loai cay cho lam san ngoai go, trong dé khoang

5.000 loai cay duoc liéu.



Cac hé sinh thai rirng tai Viéet Nam
c6 dong gop rat 16n cho nén kinh té
va phtc lgi cia con nguoi thong qua
cac dich vu ma rirng cung cap, nhu:
go, lam san ngoai go, diéu tiét
nguon nudc, hap thu khi nha kinh,...
Rirng la khong gian sinh sdng cua
khoang 25 triéu nguoi dan song phu
thudc vao rirng, trong dé cha yéu la
cong dong cac dan toc thiéu so véi
nhitng nét dac trung van héa, ban
sac dan toc gan véi rirng; day la
tiem nang to Ion dé phat trién cac
gia tri cua hé sinh thai rirng, trong
d6 co6 phuc lgi ring.

Hién nay, khai niem vé “Phuc lgi rung”
chua chinh thirc duoc dé cap 6 cac van
ban quy pham phap luat caa Viét Nam.
Tuy nhién, nhirng khai niém, thuat ngir
khac vé rirng dem lai cac gia tri cho con
nguoi cling da dugc dé cap va trién khai

thuc hién 6 nhiéu y tuéng nhu: dich vu

hé sinh thai, dich vu mo6i truéng rirng,
nang cao gia tri rirng,... va hién nay dang
hudng téi muc tiéu nang cao gia tri rirng
theo hudng phat huy da gia tri.




Trén thuc té & nudc ta hién nay, rat nhiéu phic
lgi tr rtng da dugc phat huy tir lau nhu: rirng
cho cho muc dich van héa tin nguong qua
nhitng di tich lich st, dia diém tam linh, gan
lién véi van héa cua nguoi Viét lién quan dén
cac khu rirng; nhirng khu rirng thiéng, rirng ma,
nhitng noi mai tang nguoi chét roi dén khai
niém cong vién vinh hang ciing da dugc thuc
hanh trong lich sir va cudc song hién tai; roi
nhitng phuc lgi vé thé thao giai tri nhu: cac mon

thé thao mao hiém (chéo ca né thac ghénh, du

lich khdm pha mao hiém, chay xuyén rirng -
jungle path,...); rirng ciing dang la nhitng noi dé
thuc hien cac hoat dong nghién ctru khoa hoc
va giao duc thién nhién cho thé hé tré; la diem
dén cho nguoi dan, du khach trai nghiém cac
hoat dong cam trai, nghi ngoi, ngam canh, di bo
Xuyén rurng, quan sat cac loai dong thuc vat
hoang da,...

PHAT TRIE"N Hién nay, kinh té& dan phat trién, chat lugng cudc song da cé su
A cai thién, nguoi dan Viét Nam cang ngay cang co6 diéu kién,
GIA TRI DA DUNG cudc song vat chat day du hon, cang quan tam cham séc strc
cﬁA Hﬁ SINH THAl khoe, tinh than qua viéc thuc hanh nhiéu liéu phap lién quan
RU,NG dén tu nhién trong dé c6 rirng nhu: du lich tam linh, du lich trai
nghiém, tam rirng dé chira lanh, thién va yoga véi thién nhién,...
Trudc boi canh, xu thé, dinh hudng vé phat huy phic lgi rirng
dang ngay cang tré nén pho bién trén toan thé gidi, Viét Nam
can xem xét dé c6 nhirng diéu chinh chinh sach, chién luoc va
c6 cach tiép can phu hgp hon. Trong thoi gian té6i, cac cap, cac
nganh can quan tam, thic day viéc da dang héa hinh thirc cung
cap cac dich vu hé sinh thai rirng hay cé thé néi la da dang
phuc loi rirng cho cudc séng cua con ngudi; tir d6 giip moi
. _ nguoi Viét hiéu biét, tran trong hon vé rirng, chung tay bao vé
' rirng noi riéng va bao tén thién nhién va da dang sinh hoc 6
. Viét Nam néi chung./.
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